
 

障がいのある子がいても、私らしく活きるための 

家族支援ワークショップ 
 

あなたらしい人生を活きるために 

自分自身を見つめ直してみませんか？ 

 

障がいのある子を育てていると、次から次へと問題が起きていて壁にぶつかって、本当

に毎日大変な思いをして過ごしているのではないですか？ 

でも、そんな大変さも自分の気持ちや見方で変えることができます。 

「大変だけど、なかなか楽しいよ！」と笑顔で言える人生にしたいと思いませんか？ 

あなた次第です。前向きな一歩を踏み出すキッカケを一緒に見つけましょう。 

 

日 時 平成２６年１０月１日（水） 

   １０：３０～１２：３０（１０：１５受付） 

場 所 鴻巣市こどもデイサービスセンター 

   〒365-0054 鴻巣市大間 854 番地 1 

対 象 障がい児（学齢期以下・18 才未満）のご家族（会員に限らず） 

定 員 ２０名 ※定員になり次第締め切ります。 

参 加 費 無料 

申込締切 ９月１２日（金） 

主 催 公益社団法人 埼玉県手をつなぐ育成会 

 

 ★障がい者（18 才以上）のご家族対象のワークショップは１１月頃開催予定です。 

 

        参加申込書（切り取らずにこのまま送付ください。） 

○お名前 ○性 別  男 ・ 女 

○お子様の年齢       才 ○市町村 

○所属（学校名等） 

○連絡先       （      ） 

○家族支援ワークショップの参加経験    あり ／ なし 

○備考 

※上記記載のうえ、ＦＡＸ（048-833-0400）までお申込みください。 

10:15 受付 

10:30 開会あいさつ 

10:35 

 ・学習プログラム 

 ・自己紹介ゲーム 

・点検ワーク 等 

12:25 閉会あいさつ 

12:30 終了 

プログラム（予定） 

＜お申込み・お問い合わせ＞ 
 

公益社団法人 

埼玉県手をつなぐ育成会 
〒330-0063 

さいたま市浦和区高砂 2-15-3 

母子福祉会館内 

ＴＥＬ 048-833-0444 

ＦＡＸ 048-833-0400 
※記入いただいた個人情報は、当法人にて
厳重に管理し、本ワークショップ参加申込
み集計以外の目的では使用いたしません。 


